VEM HAR VILL LIBGA?




kan man ha med sig sjalv eller
tillsammans med andra, med
nagon av samma kon eller annat
kon, sallan, ofta eller aldrig och pa
en massa olika satt - till exempel
hangel, oralsex, smeksex, analsex,
vaginalsex.

Sex

Alla tander pé olika saker. Anda finns det manga
fordomar kring sex — vem som ska vilja ha sex med
vem, vad man ska gilla och hur ofta man ska ha
sex. Férdomarna dr ofta olika for tjejer och killar,
till exempel att killar alltid ska vilja ha sex och att
tjejer bara ligger nér dom ar kdra i nagon. Det kan
leda till att killar kanner sig pressade till att ha sex
fast de inte vill, och att tjejer inte har sex fast de vill
for att de ar radda for att fa ett horarykte.
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Fa I r betyder rattvist, bra, schyst.
Fair Sex ska alltid:

o vara OMSESIDIGT - du och din

partner har sagt ja till sex och ni kan avbryta
sexet ndr som helst om ndgon andrar sig.

o KANNAS BRA - duharenbrakinslai

magen. Du gor bara det du kdnner dig redo for.

o vara SAKERT - du utsitter varken dig
sjalv eller din partner for skada. Ni tar bada
ansvar for att skydda er mot kénssjukdomar
och odnskad graviditet.

Det giller fore, under och efter ni har
sex.



Ofta vagar vi inte prata rakt ut om sex. Istallet
maste andra tolka och gissa vad vi menar och
det kan leda till missforstand.

For att forsakra oss om att det ar Fair Sex
maste vi prata om sex. Fundera 6ver om
och i sa fall hur du vill ha sex, beratta det och
ta reda pa vad den andra vill.

eu jle uew }oA InH

X3s ey ||IA ueuue uob

é



Ofta ligger fokus pa att den som inte vill ha sex

ska sdga nej till det, trots att det dr badas ansvar
att ta reda pa vad den andra vill. Ett ja eller nej kan
sdgas pa olika satt, bade med ord och kroppssprak.
Forsakra dig alltid om att den andra vill. Om nagon
ligger stel som en pinne &r antagligen nagot fel

— stanna da upp och fraga. Respektera vad din
partner villl Att tjata pd ndgon att ha sex pa ett satt
den ar tveksam till ar inte Fair Sex.

Lyssna alltid
efter ett ja!

Om du har &ngest eller kdnner dig utnyttjad,
tvingad eller pressad till sex dr det inte Fair Sex.
Bade tjejer och killar utsatts for sexuella dvergrepp.
Nar unga blir utsatta for sexuella dvergrepp ar
forévaren ofta jamnarig.



NAR AR DET FORSENT AT SAG A NEJ?
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Manga har en bild av att valdtakter begas av "fula
gubbar”pd en mork parkvag. | verkligheten sker
dvergrepp ofta inomhus och férovaren ar i de allra
flesta fallen ndgon man kanner. Det leder till att
manga valdtakter aldrig anmals.

Har du blivit utsatt?

Det ar vanligt att den som blivit utsatt for ett sexuellt
overgrepp kanner skuld och skam. Manga minns
inte exakt vad som har hant eller dr radda for att de
inte har sagt nej tillrackligt tydligt. En vanlig reaktion
ndr man blir utsatt for dvergrepp kallas "frozen
fright”; man blir s& rddd att man inte kan rora sig.
Men att inte gora motstand betyder inte att man gar
med pa ndgot! Kom ihdg att det alltid ar den som
begar ett dvergrepp som har ansvaret, du har inte
gjort ndgot fel. Om du har varit med om ett sexuellt
overgrepp ska du anmadla det till polisen. Du har
ocksa ratt att fa bra hjalp — prata med nagon!



Har kan du fa hjalp:

Studerandehalsan

for gymnasiet med
halsovardare, kuratorer och
psykologer,

Neptunigatan 21 i
Mariehamn,

tfn 018-538 680.

Preventivmedels-
mottagningen pa sjukhuset
som riktar sig till unga
under 25 dr.Endag i

veckan finns de dven pa
Studerandehalsan.

Tfn 018-538 518.

BRIS hjalptelefon for dig
upp till 18 ar, tfn 018-25520.

Polisen

Tfn 018-527 100.

Vid akuta drenden ring
nédnumret 112.

BUP for dig under 18 ar och
Psykiatriska kliniken for dig
over 18 ar. Nas via AHS véxel
tfn 018-5355.

Alternativ till vald
Tfn 0457-5291041 eller
WWWw.atv.ax.

Bra hemsidor
WWW.Umo.se
www.okejsex.se
www.tjejjouren.se
www killfragor.se



checklisw:Ha,du Fair Sex?

X Jag har sex for att jag sjalv kdnner mig redo.

K Jag vagar berdtta vad jag tycker ar skdnt och
hur jag vill ha sex.

X Jag vagar sdga till min partner att jag inte vill
ha sex.

X Jag ar sdker pa att den jag ligger med
respekterar vad jag vill och inte vill gora.

X Jagérsdker pa att den jag ligger med vill ha sex
och jag vagar frdga hur han/hon vill ha sex.

X Jag vagar prata med den jag ligger med om
hur vi ska skydda oss.

{E‘:} Vlaacds bredainetibg Fair Sex ar ett projekt finansierat av Alands
wvwpeace.an

landskapsregering, utvecklat och genomfort av
Alands fredsinstitut.



